Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида № 27 г. Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан

«ВОЛШЕБСТВО  ДЫХАНИЯ»
Образовательная область «Познавательное развитие»

старшая группа
[image: image1.jpg]
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первой квалификационной категории

Лениногорск, 2020г.

Задачи:
1. Закрепить и конкретизировать знания об основных функциях носа: 

                - нос нужен для дыхания; 

                - нос нужен для восприятия запахов.

2. Показать способы укрепления мышц дыхания.

3. Воспитывать у детей волевые качества. 
Оборудование:   мультимедийное оборудование, планшет, ноутбук. 
Пособия:  воздушные шарики (10шт.), кубики (10шт.), коктейльные трубочки, настольные игры  «Морской бой», «Футбол», «Меткий стрелок», «Прокати - не урони» 

Воспитатель собирает детей вокруг себя.
Воспитатель:      Становись скорее в круг: 

                           Ты мой друг и я твой друг. 

                            Крепко за руки возьмемся 

                            И друг другу улыбнемся 

Здравствуйте, ребята. Меня зовут Марина Васильевна, а вас как? (ответы)
Какие у вас у всех красивые имена, и все разные. А чем вы еще отличаетесь друг от друга? (ответы детей) 
А что находится на лице у каждого из вас? (ответы детей) 

На экране появляются картинки со сказочными персонажами.
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Воспитатель: Ребята, посмотрите на экран. Как много картинок, это все сказочные персонажи. Обратите внимание на их носы. Что вы можете про них сказать? (ответы) 
Посмотрите на Деда Мороза - на какую геометрическую фигуру он похож? А у Бабы Яги? А у Маши? 
А для чего вообще нужны носы? (ответы детей) 

Ребята, нос -  важная часть лица. Носом мы дышим. Нос помогает нам различать различные запахи. Это называется – обоняние. Нос – это орган чувств.
Игра «Охотники» (на столах стоят стаканчики с разными продуктами. Они не прозрачные, поэтому дети не могут видеть, что там лежит. Сверху стаканчики плотно закрыты тканью или марлей в три слоя. Дети должны понюхать и угадать , что за продукт там лежит)
Воспитатель: Ребята, так как все-таки мы дышим, куда воздух движется внутри нас? 
На экране появляется схема 
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Воспитатель: Когда мы вдохнули воздух, он проходит по двум коридорам, очищается там, согревается  и уже чистым и теплым попадает в легкие. Их у нас два. Вот они (показываю на экране)  какие большие. Они трудятся и день и ночь. В них воздух то входит, то выходит. Легкие то расширяются, то сужаются. С чем можно сравнить их? (ответы) Возьмите шарики и попробуйте надуть их. 

Дети выполняют задание, у всех получаются шарики разных размеров.

Воспитатель: вот видите ребята, размер наших шариков говорит о том, что нам нужно тренировать легкие. Вот сейчас мы и начнем. Положите шарики и возьмите кубики. А теперь попробуйте надуть их. (Дети пробуют, но у них ничего не получается. Дети выдвигают версии  почему нельзя надуть кубики и приходят к мнению, что ими можно только играть).
Воспитатель: Предлагаю вам упражнение «Бегемотики».
Дети выполняют упражнение «Бегемотики» (дети ложатся на пол и кладут себе кубики на живот. Вдох – кубик поднимается, выдох – кубик опускается)
Воспитатель: А теперь положите кубики и сядьте вот за эти столы кому, где хочется. Мы продолжим тренировать дыхательные мышцы. 
На столах размещены настольные игры для тренировки дыхательной системы. 
Дети играют в настольные игры. Воспитатель подходит к каждому ребенку, если это необходимо, и объясняет, как правильно выполнить то или иное упражнение. 
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Воспитатель: Ребята, я прошу подойти всех ко мне. Итак, нос – это важный орган. Его функция – обоняние. Но мы, ребята забыли сказать, что вредно для ваших носиков? (ответы детей.) 
Спасибо! А теперь можете продолжить игру.
